
Mit dem Mountainbike rund um Larnas
Gorges de l'Ardèche 

Höhenmesserprofil

Min. Höhe 221 m Max. Höhe 356 m

Praktische Informationen

Praktik : Mountainbike

Dauer : 1 h 30

Länge : 11.9 km

Positiver Aufstieg : 233 m

Schwierigkeit : Schwierig

Klasse : Rundwanderung

Themen : Fauna - Flora, Gipfel und
Aussichtspunkte, Historisches und religiöses Erbe

Route

Abreise : Wanderinformationsschild – Rathaus von Larnas
Ankunftszeit : Wanderinformationsschild – Rathaus von Larnas
Befeuerung :  GR  Lokale Mountainbike-Strecke  PR 
Kommunen : 1. LARNAS 2. SAINT-MONTAN 3. GRAS 

Wenn Sie vor der Wanderinformationstafel neben dem Rathaus von Larnas stehen, biegen Sie rechts ab und gehen Sie an
der Kirche St. Pierre vorbei (sehenswert). Folgen Sie der Markierung 2 und . Gehen Sie die kleine Straße hinauf, bis Sie
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unter die Hochspannungsleitungen gelangen. Auf Höhe eines Strommasts verlassen Sie die Straße und nehmen den Weg
rechts. Biegen Sie weder rechts in Richtung der Strommasten noch links in Richtung der Straße ab.

Folgen Sie diesem Weg bis zum Pfosten „Bois de Deniéret“ (1).

Dort nehmen Sie die Richtung Viviers und folgen dem Pfad, der durch den Wald hinunterführt. Bei einer Jagdhütte
angekommen, biegen Sie links in Richtung der asphaltierten Straße ab und dann links auf diese ein.

Am Bauernhof auf einem Bergrücken geradeaus weitergehen (Markierungen und , Sie verlassen den ); und an der kurz
darauf folgenden Gabelung nicht links nach Larnas gehen, sondern in die Sackgasse vor Ihnen einbiegen.

Am Ende dieser Straße gehen Sie geradeaus weiter und nehmen den Weg, der durch den Wald führt. Wenn dieser auf
einen breiteren Weg mündet, biegen Sie links ab; und an der nächsten Abzweigung (ca. 400 m weiter): Wegweiser
„Gandaubert“ (2). Biegen Sie links ab in Richtung Larnas – Fontaine du Buis.

Bleiben Sie auf diesem Weg bis zu einer asphaltierten Straße. Von der Kreuzung aus haben Sie rechts einen schönen Blick
auf das Tal der Nègue. Folgen Sie der Straße 80 m nach links und biegen Sie dann rechts auf den ansteigenden Weg ab.

Folgen Sie diesem Weg weiter und biegen Sie an der zweiten Kreuzung rechts ab, wobei Sie der PR-Markierung folgen.
Biegen Sie links auf die asphaltierte Straße ab; und 270 m weiter rechts auf den Weg, der durch die Lavendelfelder führt.

Bleiben Sie auf diesem Weg ca. 900 m, dann biegen Sie links auf einen Weg zwischen zwei Trockenmauern (sogenannten
Clapas) ab.

Folgen Sie diesem Weg, der in eine asphaltierte Straße übergeht, bis zur Kreuzung mit der D262. Überqueren Sie diese.
Am Kalvarienberg, am Wegweiser „Fontaine des Buis“ (3), folgen Sie der Beschilderung nach St-Montan.

Bleiben Sie auf dem breiten Weg, der bis zum Wegweiser „Bas Rocher“ (4) hinaufführt. Dort folgen Sie der Beschilderung:
Larnas 1,1 km über La Peyrière

Folgen Sie dem Weg bis zum Wegweiser „La Peyrière“ (5). Dort folgen Sie der Beschilderung: Larnas 0,7 km auf dem Weg,
der links hinunterführt. Vorsicht: schmaler und steiniger Abstieg.

Auf diesem Weg weitergehen. Möglicherweise müssen Sie am Ende des Abstiegs ein Gitter passieren, um geradeaus
weiterzugehen (nicht links hinaufsteigen). Im Dorf am Brunnen vorbeigehen, dann unter dem Torbogen hindurch, um
zum Rathaus zu gelangen.
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 Empfehlungen 

Vorsicht bei nasser Witterung: Die Kalksteinplatten können sehr rutschig sein, wenn sich Lehm an den Reifen festsetzt.

 Matériel 

Ein gutes Mountainbike...

Comment venir ? 

Straßenzugang

Von Viviers aus nehmen Sie die D86 in Richtung Süden und biegen dann auf die D262 in Richtung Saint-Montan ab.
Durchqueren Sie das Dorf und fahren Sie weiter auf der D262 durch die Gorges de la Sainte-Baume bis nach Larnas.

Von Vallon-Pont-d'Arc aus nehmen Sie die D4 in Richtung Saint-Remèze und dann die D262 in Richtung Larnas.

Von Saint-Martin-d'Ardèche aus fahren Sie auf die D86 und durchqueren Saint-Just-d'Ardèche; umfahren Sie Bourg-Saint-
Andéol und nehmen Sie am Kreisverkehr am Ende der Umgehungsstraße die zweite Ausfahrt und dann die erste Straße
rechts: D190 bis nach Saint-Montan, dann D262 bis nach Larnas.

Empfohlener Parkplatz

Parkplatz hinter dem Rathaus von Larnas
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 Information Standorte 

Office de Tourisme Gorges de l'Ardèche - Viviers

info@gorges-ardeche-pontdarc.fr
Tel : 0475545420
https://www.gorges-ardeche-pontdarc.fr/

Office de Tourisme Gorges de l'Ardèche - Larnas

info@gorges-ardeche-pontdarc.fr
Tel : 0475545420
https://www.gorges-ardeche-pontdarc.fr/

Office de Tourisme Gorges de l'Ardèche - Bourg-Saint-Andéol

info@gorges-ardeche-pontdarc.fr
Tel : 0475545420
https://www.gorges-ardeche-pontdarc.fr/
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