
Le parcours offre une belle diversité de terrains. Les
difficultés majeures sont la montée après Valgorge
et la redescente escarpée après Beaumont.

Du Massif du Tanargue à celui de Prataubérat en face,
parcourez les contreforts des Cévennes ardéchoises. La
vallée de la Beaume vous accueille deux fois mais ces
fraîches escales vous obligent à de belles montées en
suivant. Heureusement, les villages de Laboule, de
Valgorge ou encore de Beaumont, les panoramas à
couper le souffle et une magnifique descente
technique devraient vous ravir. Une aventure idéale
pour les amateurs de sports de nature et de patrimoine.

Environmental sensitive areas

Along your trek, you will go through sensitive areas
related to the presence of a specific species or
environment. In these areas, an appropriate behaviour
allows to contribute to their preservation. For detailed
information, specific forms are accessible for each area. 

Natura 2000 Massif du Tanargue, sources de
l’Ardèche et de la Borne

Sensitivity period: 

 Information desks 

FFC-certified mountain
biking site
https://sitesvtt.ffc.fr/sites/
espace-velo-territorial-
des-cevennes-dardeche/

Markings

All useful information

 Advices 

Préparation et équipement:
Contrôlez l’état de votre VTT
Prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation
Si vous partez seul, informez votre entourage de votre
itinéraire

Sécurité et comportement sur les sentiers:
Empruntez les chemins balisés et respectez le sens des
itinéraires
Ne surestimez pas vos capacités et maîtrisez votre
vitesse
Soyez prudent et courtois lors des dépassements,
priorité aux piétons
Le port du casque est fortement recommandé

Respect de l’environnement et du territoire:
Respectez les propriétés privées et les zones cultivées
Refermez les barrières après votre passage
Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de la
nature

Access

Depuis Joyeuse (18 km) suivre la D203 en direction de
Valgorge. A pied de Boeuf, prendre à droite la D24
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 Markings :  Mountain biking

local circuit 

Difficulty Very hard

Duration : 6 h

Length : 42.3 km

Trek ascent : 1656 m

Type : Loop

02/07/2026 • Parcours VTT FFC n°43 - NOIR - L'Abitarelle

1/3

https://sitesvtt.ffc.fr/sites/espace-velo-territorial-des-cevennes-dardeche/
https://sitesvtt.ffc.fr/sites/espace-velo-territorial-des-cevennes-dardeche/
https://sitesvtt.ffc.fr/sites/espace-velo-territorial-des-cevennes-dardeche/


Source

APIDAE 

http://www.apidae-tourisme.com 

Office de tourisme des
Cévennes d'Ardèche

contact@cevennes-
ardeche.com
Tel : +33 (0)4 75 37 24 48
https://www.cevennes-
ardeche.com/

jusqu'à Rocles. 

Depuis Les Vans (30 km), prendre la D104 A jusqu'à
Lablachère puis le D104 jusqu'à Joyeuse. Suivre la D203
en direction de Valgorge. A pied de Boeuf, prendre à
droite la D24 jusqu'à Rocles.

Advised parking

Espace Taranis, Rocles
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Altimetric profile

Min elevation 334 m Max elevation 926 m

Trek
Departure : Espace Taranis, Rocles
Arrival : Espace Taranis, Rocles
Markings :  Mountain biking local circuit
Cities : 1. ROCLES
2. LABOULE
3. VALGORGE
4. BEAUMONT

Suivre le balisage FFC VTT  n°43 Noir

Au départ du parking de l'espace Taranis, rejoindre la piste en contrebas et
poursuivre l'ascension jusqu'à la Croix de Rocles. Traverser sous le massif du
Tanargue et profiter de nombreux points de vus sur la vallée du Salindres et de
la Beaume.

1. Quitter la route pour emprunter un sentier technique en descente avec un
passage à gué nécessitant un portage. Remonter la calade pendant 200 mètres
jusqu'au hameau de Valousset.
2. Descendre de nouveau sur un ruisseau par un chemin parfois mal entretenu
(câble en travers, chute d'arbres...) et traverser un pierrier avant de prendre le
pont. Remonter au hameau de Valos par une jolie calade assez raide,
comportant plusieurs épingles.
3. Admirer les terrasses et châtaigneraies en poursuivant jusqu'au village de
Laboule, accroché au flanc du Tanargue. Prendre le temps de faire une pause
dans ce village de charme, typique de la montagne ardéchoise.
4. Emprunter une montée sur piste d'environ 1 kilomètre. Redescendre sur le
village de Valgorge et prendre le temps d'admirer la vue sur les sommets aux
alentours.
5. Traverser la Beaume, passer le hameau de Chastanet puis entamer une
longue ascension d'environ 6 kilomètres par une piste jusqu'à la crête de
Prataubérat et glisser sous le sommet de l'Habitarelle. Les points de vue se
découvrent sur la crête du Tanargue à gauche, la Cham du Cros au bout et la
tour de Brison un peu plus bas.
6. En descendant sur le col des Cayras puis le village de Beaumont, prendre un
sentier en sous-bois terminant par une succession de marches engageante. Sur
votre droite, la vallée de la Drobie apparaît.
7. Après le village de Beaumont, enchaîner les portions de singles techniques
(ancien chemin muletiers) pendant près de 6 kilomètres avec des passages à
gué, marches caillouteuses, pierriers, épingles et quelques portages.
8. Traverser de nouveau la Beaume à La Parot puis monter par la route en
direction de Rocles. Couper par un single pour rejoindre la Croix de Rocles.
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