
Rien de tel que de se lever tôt pour partager une
expérience unique... Un Guide Nature Randonnée vous
accompagne pour une petite ascension du Mézenc avant
l'aube pour profiter d'un lever de soleil gourmand
concocté avec des produits locaux. 

Infos pratiques

Catégorie : Activités accompagnées

Types d'activités : Randonnées

Lever de soleil gourmand
Mézenc Loire Meygal 

Crédit : lever de soleil Mont Mézenc (GNR) 

Description
Une palette de couleurs s'offrira à vous juste au-dessus de la chaîne des Alpes. Un instant magique qui vous
remplira de belles énergies ! 
Le bonheur appartient à ceux qui se lèvent tôt !

(heure de départ en fonction du lever du soleil ;)

- A partir de 8 ans. 
- 4.5 kms
- Environ 3h00
- 190 m de dénivelé

Prévoir : Chaussures de marche, une tenue de marche, vêtements chauds, lampe, une gourde et un sac à dos.

Réservez au 07 68 06 82 81 ou 04 71 08 31 08
Les inscriptions sont possibles jusqu’à la veille au soir (18h).
A la clôture des inscriptions, vous serez contactés en cas d’annulation pour causes météorologiques ou
manque de participants( mini 6 personnes).
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Contact

43150 Les Estables
Tél. 07.68.06.82.81
guidenaturerandonnee@gmail.com
https://www.guidenaturerandonnee.com

Toutes les informations pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Mardi 14 juillet 2026 à partir de 5h.

Mardi 21 juillet 2026 à partir de 5h.

Mardi 28 juillet 2026 à partir de 5h.

Mardi 4 août 2026 à partir de 5h.

Mardi 11 août 2026 à partir de 5h.

Mardi 18 août 2026 à partir de 5h.

Mardi 25 août 2026 à partir de 5h.

Sous réserve de conditions météo favorables.

Tarifs:
Adulte : 28 €.

Fiche mise à jour par Office de tourisme Mézenc Loire Meygal le 24/04/2026
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