
Sur un site exceptionnel, 3 structures
s'associent pour vous offrir 2 journées
d'activités hors norme : grimpe d'arbres
le vendredi et une sortie Shinrin Yoku
ou bain de forêt le samedi. Réservation
par téléphone ou mail. 

Infos pratiques
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Description
Grimpe d'arbres : le vendredi 21 avril de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h.
à partir de 10 ans.

Shinrin yoku ou bain de forêt : le samedi 22 avril de 14h à 17h.
Une immersion dans la nature pour ralentir, déployer ses sens afin de se connecter
de façon tantôt subtile tantôt concrète à dame Nature et ses trésors. Un moment
hors du temps, rempli de magie !
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Situation géographique
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Contact

54 chemin de la Rouvière
07460 Berrias-et-Casteljau
Tél. 06 16 73 88 03
contact@chevalautrement.fr

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Du vendredi 21 au samedi 22 avril 2023.

Tarifs:
Grimpe d'arbres : 25€ la 1/2 journée
Shinrin Yoku ou bain de forêt : participation libre à partir de 15€.

Fiche mise à jour par Office de Tourisme Cévennes d'Ardèche le 11/04/2023
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