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Description
Stage animé par Francis Collet, enseignant, agrégé de
physiquechimie, ancien élève puis collaborateur de
François Couplan, accompagnateur en montagne
stagiaire.

À l’issue du stage vous serez :
Capables de reconnaitre quelques plantes sauvages comestibles
Capables d’extraire les saveurs d’une plante
Capables d’apprêter des feuilles pour les utiliser dans des préparations culinaires
Sensibilisés aux risques de parasitoses.
Sensibilisés à la préservation des ressources et à la toxicité de certaines plantes.

Rendez - vous À l'auberge de Bachasson au pied du Mont Gerbier de Jonc, un bel
endroit pour se rapprocher de la Nature à travers la découverte des plantes
sauvages.

Route du Gerbier de Jonc
07510 Sainte Eulalie
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Situation géographique
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Contact

43150 Les Estables
Tél. 0681351237 / 0475872782
aubergedebachasson@gmail.com
https://guidenaturerandonnee.com/
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