
Avec cette randonnée nous vous
proposons de parcourir les sentiers des
Monts d’Ardèche et du Mont Mézenc.
Les paysages vous plongent au cœur
de grands espaces tantôt ouverts,
tantôt forestiers et de sites volcaniques
incarnés par les sucs… 

Infos pratiques

Categorie : Séjours

Au pays des volcans anciens et
des sources
Montagne d'Ardèche 
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Description
Au cours du circuit, l’occasion vous est donnée d’atteindre le Mont Mézenc et ses
1754 m d’altitude pour profiter d’un panorama exceptionnel. Les villages traversés
dévoilent une architecture traditionnelle caractérisée par la robustesse, signe d’un
climat qui se fait rude en hiver. Durant ce séjour, vous découvrez également une
grande variété de produits du terroir qui s’inviteront sans nul doute à la table de vos
étapes …
Alors si l’aventure vous tente, mettez le cap sur ces montagnes préservées où
rencontres et échanges donneront à ce séjour toute l’authenticité que nous aimons
vous faire partager.

Randonnée 5 jours (circuit)

Etape 1 : 19 ou 23 km (suivant variante) - dénivelés : + 765 m
Etape 2 : 18 km - dénivelés : + 485 m
Etape 3 : 20 km - dénivelés : + 625 m
Etape 4 : 20 km - dénivelés : + 555 m
Etape 5 : 22 km - dénivelés : + 675 m

Parmi les temps forts de cette randonnée :

- le Mont Mézenc : le point culminant de cette randonnée. Avec 1754 m d'altitude, il
constitue le 3ème plus haut sommet du Massif Central. 
- le Mont Gerbier de Jonc : autre sommet de la randonnée avec ses 1551 m avec une
forme très caractéristique, celle d'une sorte de "pain de sucre" .
- la(les) sources de la Loire : au pied du Mt Gerbier, commence l'aventure du plus
long fleuve français - La Loire. 
- le cirque de Boutières : au panorama exceptionnel par temps clair. 
- les narces de Chaudeyroles : sur le site d'un ancien volcan, vestiges d'une
ancienne tourbière

3 juil. 2025 • Au pays des volcans anciens et des sources •
2/4



Situation géographique
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Contact

départ de Sagnes-et-Goudoulet
07450 Sagnes-et-Goudoulet
Tél. 06 32 57 33 14
fred@languedoc-nature.com
http://www.languedoc-nature.com/fr/
Randonnee-Mezenc-Monts-Ardeche

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Tarifs:
Adulte : à partir de 445 € (par personne sur la base de 6 participants).

Formule liberté - départ à partir d'1 personne - Formule guidée - départ à partir
de 4 personnes.

Fiche mise à jour par Agence de Développement Touristique de l'Ardèche le
17/09/2020
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