
Circuit de 5 km adapté aux débutants. Infos pratiques

Categorie : Sites de pratique

Type de pratique : Trail

Circuit Trail n°07 : Mont
Rechausseyre
Mézenc Loire Meygal 
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Description
Ce circuit est conçu pour les débutants et les pratiquants en famille pour découvrir
l’activité Trail.
Il vous conduira sur une piste forestière très praticable avant de vous faire découvrir
la forêt domaniale et les chaos volcaniques du Rechausseyre.
Après une montée un peu technique vous pourrez récupérer en forêt avant de
découvrir les prairies du plateau avec le mont Mézenc en toile de fond.
Attention le village des Estables étant à 1350 m d’altitude la neige est possible de
décembre à mars.
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Situation géographique
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Contact

43150 Les Estables
Tél. 04 71 08 31 08
contact@mezencloiremeygal.com
https://stationdetrail.com/fr/stations/
haute-ardeche-lignon-mezenc

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Toute l'année.

Tarifs:
Accès libre.

Services:
Animaux acceptés, Documentation Touristique

Fiche mise à jour par Office de tourisme Mézenc Loire Meygal le 06/03/2024
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