Itinérance nordique en bivouac
Montagne d'Ardeche
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Traversée hivernale en raquette avec Infos pratiques
bivouac en cabane et en tipi. Reveillez Categorie : S&jours
I'ame du trappeur qui sommeille en

vous et découvrez le bivouac hivernal

lors de cette mini-aventure.
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Description

Ici, le randonneur a raquettes découvre chaque jour une variété de paysages
différents avec des panoramas sublimes. Depuis ces hauts sommets ardéchois a
I'ascension facile, le regard embrasse la plus grande partie du Massif Central, des
Cévennes a I'Auvergne ainsi que toute la chaine des Alpes.

Partir en itinérance nordique en bivouac signifie se mettre dans la peau d'un
trappeur (sans la partie chasse... quoique... !).

C'est I'occasion d'appréhender le milieu enneigé, les conditions météorologiques et
nivologiques, d'apprendre a se connaitre en ayant a gérer des situations simples :
j'ai faim, j'ai froid, ou allons-nous dormir, comment m'orienter ?...

Pour les nuitées en cabane, sous tipi ou igloo, il sera demandé aux randonneurs une
participation collective pour le montage du camp, construction des igloos et la
préparation des repas. Les conditions en bivouac sont en général sommaires, il faut
accepter des le départ d'y trouver un confort minimum.

Les lieux de bivouac sont en pleine nature en forét ou dans une clairiere. Des
toilettes seches seront installées a I'extérieur.

La nuitée se fera en cabane (lere nuit), puis sous un tipi-tente ou pour les plus
courageux sous igloo. Pour le tipi, un petit poéle adapté pourra venir apporter un
confort supplémentaire.

Vous devrez prévoir un sac de couchage avec une bonne température de confort
comprise entre -10 et -5°C ainsi qu'un matelas auto-gonflant ou lit de camp dans sa
housse de transport. Des couvertures supplémentaires sont prévues. Les
températures peuvent descendre jusqu'a - 15°C a l'extérieur. A l'intérieur de Il'igloo
la température peut étre comprise entre 1 et 5°C quant au tipi entre 8 et 12°C au
moment du coucher. Naturellement pres du poéle, il fait un peu plus chaud.

Nous n'aurons pas toujours la possibilité de fournir des produits frais (viande,
laitage, etc ...), les repas seront préparés a base de produits non périssables
(conserves, fruits secs, produits lyophilisés, etc ...). Les participants devront prévoir
leurs couverts, gobelets et assiettes pour les repas.
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Situation géographique
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Toutes les infos pratiques

Informations pratiques

Ouverture:

Du 15/01 au 15/03/2025.

Date de départ unique du 28/02 au 2/03/25 ou pour les groupes constitués a
partir de 4pers a votre convenance de mi-janvier a mi-mars.

Sous réserve de conditions météo favorables. Reporté en cas de mauvais temps.

Tarifs:
Adulte : 285 €.

Modes de paiement:

Carte bancaire/crédit, Cheque, Especes, Virement, Paiement en ligne

Fiche mise a jour par Office de Tourisme Montagne d'Ardeche le 24/10/2024

Contact

07510 Sainte-Eulalie

Tél. 06 78 17 26 00
contact@mcr-rando.com
https://www.massif-central-

randonnees.com/sejours-de-
randonnees/randonnee-guidee-a-

raquettes-sur-le-partage-des-eaux-
entre-monts-d-ardeche-et-de-haute-

loire-adulte-1-27-12-2020-
annule 279.htm
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