Circuit Trail n°09 : Mont Alambre /
Mont Mézenc

Mézenc Loire Meygal

Crédit : Circuit n°9 (Trail du Mézenc)

Circuit de 23,5 km. Infos pratiques

Catégorie : Sites de pratique

Type de pratique : Trail

Description

C'est le circuit de la station Trail incontournable. Ce circuit plus technique vous permet d’évoluer sur
les contreforts de I’Alambre avant de plonger en forét domaniale le temps de récupérer avant de vous
lancer dans I'ascension du mont Mézenc plus technique mais si le soleil vous accompagne une belle
récompense vous attend au sommet avec un panorama a 360 ° et en particulier sur I'intégralité de la
chaine des alpes. Un petit sentier ombragé vous conduira ensuite a découvrir le cirque des Boutieres
et ses particularités volcaniques.

Attention aux orages parfois violents sur les sommets.

Nb : le village des Estables étant a 1350 m d’altitude la neige est possible a compter de décembre a
mars.

Toutes les informations pratiques

Informations pratiques

Ouverture:
Toute I'année.

Tarifs:
Acces libre.

Services:
Animaux acceptés, Documentation Touristique

Fiche mise a jour par Office de tourisme Mézenc Loire Meygal le 06/03/2024

Contact

Les Estables
Tél. 04 71 08 31 08
contact@mezencloiremeygal.com
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