
110 à 160 km sur neige vierge entre 1200 et 1550
mètres d'altitude reliant la station du Meygal à la
Croix de Bauzon. Des itinéraires praticables en ski
de randonnée nordique, en raquettes, chiens de
traîneaux ou même à pied selon la période. 

Infos pratiques

Catégorie : Sites de pratique

Type de pratique : Activités nordiques

Traversée du Meygal, Mézenc et dela
Montagne Ardéchoise en hiver
Montagne d'Ardèche 

Crédit : neige montagne ardéchoise (la Burle) 

Description
Treize portes d'entrée (village, points accueils) vous permettent d'accéder à la beauté et à la diversité
des circuits proposés. Elles permettent de stationner votre véhicule. Certaines offrent un point
d'accueil et de renseignement, un point de location matériel, l'hébergement, la restauration et la
possibilité d'activités diverses ainsi que la découverte de la pratique du ski de randonnée. La
traversée est découpée en 8 tronçons. Le parcours est modulable selon le niveau physique et les
envies de la découverte du ski de quelques heures à l'itinérance sur plusieurs jours pour un skieur
expérimenté. Toutes les informations relatives aux tronçons se retrouvent sur les fiches parcours
associées au cartoguide. Les fiches sont en téléchargement gratuit sur le site : www.la-montagne-
ardechoise.com/tma. Tout au long du parcours, vous pourrez compter sur un réseau de partenaires:
restaurateurs, hébergeurs, transporteurs, prestataires d'activités, points de location de matériel et
renseignements touristiques pour effectuer votre séjour le plus sereinement possible.
Un service de transport de personnes et de bagages est possible à la demande et sur réservation (se
renseigner auprès des Offices de Tourisme)

A la découverte de nombreux points touristiques remarquables tout au long du parcours : 
Tronçon 1: Le Pertuis, Station du Meygal (Queyrières), lac de St Front, Les Estables.
Tronçon 2 : station de ski des Estables, Mont Mézenc, Mont Gerbier de Jonc, les sucs ardéchois, la
Chartreuse de Bonnefoy, village du Béage...
Tronçon 3 : les Sources de la Loire, village de Sainte Eulalie, zone nordique Gerbier-Les Coux...
Tronçon 4 : la Ferme de Bourlatier, village de Lachamp Raphaël, zone nordique du Montivernoux...
Tronçon 5: village de Sagnes et Goudoulet, forêt de la Padelle, Zone nordique du Pal...
Tronçon 6 : Suc de Bauzon, GR 7, Forêt domaniale de Mazan ...
Tronçon 7 : Col de la Chavade, Domaine nordique La Chavade-Bel Air
Tronçon 8 : GR4, col du Pendu, Le Bez, Station de ski de la Croix de Bauzon
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Contact

07510 Sainte-Eulalie
https://www.traversee-ma.fr/FR/ski-
nordique.html

Toutes les informations pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Du 01/12 au 31/03.
Période enneigement mais accessible le reste de l'année à pied par exemple.

Tarifs:
Accès libre. Tarifs hébergement, location de matériel à consulter.

Services:
Animaux acceptés, Hébergement, Restauration

Fiche mise à jour par Office de Tourisme Montagne d'Ardèche le 02/02/2024

17/04/2026 • Traversée du Meygal, Mézenc et dela Montagne Ardéchoise en hiver •
2/2

https://www.traversee-ma.fr/FR/ski-nordique.html
https://www.traversee-ma.fr/FR/ski-nordique.html

