Les Z'Herbes folles
Val de Ligne

Crédit : Les Z'herbes folles (Zoé Busca)

Production de plantes aromatiques et médicinales, Infos pratiques

tisanes, chutney, pesto, gomasios, etc. Pour exalter
saveurs, santé et art de vivre ! Certifiée AB et
Nature & Progres

Catégorie : Producteurs

Description

C'est a Joannas et ses environs, dans les vallées et petites montagnes de I’Ardéche méridionale, a la
biodiversité encore riche et préservée, que je cultive des plantes aromatiques et médicinales, glane
des fruits "oubliés", cueille des "herbes folles" dans les champs et les foréts, déniche des cépes et
des chanterelles, etc.

Séchées naturellement, les plantes sont ensuite effeuillées a la main et transformées en tisanes, en
macérats, en assaisonnement pour gomasios, etc. Quant aux fruits et légumes, que je récupeére
auprés de voisins ou amis paysans bio de mon territoire, ils sont transformés en chutneys, confitures,
fruits secs...

Ces diverses préparations culinaires et curatives invitent a découvrir ou redécouvrir les nombreux
usages et vertus du monde végétal : infusions préventives, remedes, exhausteurs de go(t,
insecticides...

Présente en été le jeudi au marché de Prunet et le samedi au marché de Joannas

Toutes les informations pratiques

Informations pratiques

Ouverture:
Toute I'année, tous les jours.
Sur rendez-vous.

Fiche mise a jour par Office intercommunal du tourisme en Val de Ligne le 20/01/2023

Contact

07110 Joannas
Tél. 06 12 50 45 22

zoe.buscaroy@gmail.com
https://zherbesfolles.fr/
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