
Cette traversée de 110 à 160 km (1 200–1 550 m), du
Meygal à la Croix de Bauzon, se parcourt toute l'année : à
pied, trail, VTT ou à cheval l'été, et en ski de randonnée
nordique, raquettes ou chiens de traîneau sur neige
vierge l'hiver. 

Infos pratiques

Catégorie : Sites de pratique

Type de pratique : Activités nordiques

Traversée de la Montagne d'Ardèche -
Grande Traversée de l'Ardèche
Montagne d'Ardèche 

Crédit : Traversée de la Montagne d'Ardèche (Şükrü Aydın) 

27/09/2026 • Traversée de la Montagne d'Ardèche - Grande Traversée de l'Ardèche •
1/2



Contact

Description
Du col du Pertuis (ou de l’espace nordique du Meygal) jusqu’à La Bastide-Puylaurent, osez une traversée multi-
activités au cœur d’un territoire préservé aux panoramas grandioses. En empruntant notamment les GR® 7 et
GR® 40, cet itinéraire vous emmène à la découverte de sites exceptionnels : le massif du Meygal, le Mézenc et
le cirque des Boutières, le mont Gerbier de Jonc, les hauts plateaux ardéchois et du Velay, le Tanargue et les
contreforts cévenols. Crêtes panoramiques, sources de la Loire, abbayes, fermes traditionnelles et vues
plongeantes sur les vallées avec la chaîne des Alpes à l’horizon jalonnent votre parcours.

Les cyclotouristes et usagers de véhicules motorisés peuvent également profiter de ces richesses en
empruntant des routes touristiques parallèles au cœur du Monts d'Ardèche (Géoparc mondial UNESCO).

Une expérience sur mesure
Modulable de quelques heures à une itinérance de plusieurs jours, la traversée se découpe en 8 tronçons.

13 portes d'entrée (villages et points d'accueil) facilitent votre accès au parcours et proposent des parkings.
Selon le site, vous y trouverez : information touristique, location de matériel, initiation au ski de randonnée,
hébergement et restauration.

Accompagnement et services : tout au long du tracé, appuyez-vous sur un réseau de partenaires (hébergeurs,
restaurateurs, loueurs, prestataires d'activités). Un service de transport de personnes et de bagages est
également disponible sur réservation La Malle Postale.

Les 8 tronçons :
Tronçon 1 : Le Pertuis ➔ Espace nordique du Meygal (Queyrières) ➔ Lac de Saint-Front ➔ Les Estables

Tronçon 2 : Station des Estables ➔ Mont Mézenc ➔ Mont Gerbier de Jonc ➔ Sucs ardéchois ➔ Chartreuse de
Bonnefoy ➔ Le Béage

Tronçon 3 : Sources de la Loire ➔ Sainte-Eulalie ➔ Espace nordique Gerbier-Les Coux

Tronçon 4 : Ferme de Bourlatier ➔ Lachamp-Raphaël ➔ Espace nordique du Montivernoux

Tronçon 5 : Sagnes-et-Goudoulet ➔ Forêt de la Padelle ➔ Espace nordique du Pal

Tronçon 6 : Suc de Bauzon ➔ GR® 7 ➔ Forêt domaniale de Mazan

Tronçon 7 : Col de la Chavade ➔ Domaine nordique La Chavade - Bel Air

Tronçon 8 : GR® 4 ➔ Col du Pendu ➔ Le Bez ➔ Station de la Croix de Bauzon

Toutes les informations pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Ouvert tous les jours.

Tarifs:
Gratuit.
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