
Suc de Sara
Montagne d'Ardèche

Profil altimétrique

Altitude min 1276 m Altitude max 1485 m

Infos pratiques

Pratique : À pied

Durée : 3 h 30

Longueur : 7.4 km

Dénivelé positif : 337 m

Difficulté : Difficile

Type : Aller-retour

Thèmes : Géologie, Sommet et points de vue

Itinéraire

Départ : parking de randonnée de Montouse, D122S
Arrivée : parking de randonnée de Montouse, D122
Balisage :  PR 
Communes : 1. SAINTE-EULALIE 2. SAINT-MARTIAL 3. BOREE

Du parking, prenez le chemin qui part de l’autre côté de la route vers «Borée, 9.1km» avec un balisage jaune et
blanc. Suivez la piste forestière qui descend (suivez le balisage jaune PR). Au cours de la descente vous bénéficiez
d’une belle vue sur le rocher des Pradoux.
Vous arrivez à une première intersection avec une piste à droite, que vous laissez, et poursuivez sur la piste sur
laquelle vous vous êtes engagé.
A la seconde intersection, prenez la piste qui part à droite. Suivez-la sur quelques centaines de mètres.
Puis tournez à gauche dans une prairie qui vous offre de belles vues sur le Mézenc pour rejoindre un poteau de
randonnée en bois indiquant la direction du Sara. Vous longez ainsi la ligne de niveau, passez devant un gros
érable et la petite ruine du Rouzet sur votre gauche. Le chemin devient alors plus étroit. Il traverse plusieurs petits
pierriers...
Au troisième pierrier (le plus grand), un petit sentier part à droite vers le sommet du Sara (à 1,7km). Le sentier est
assez étroit et raide, voire vertigineux pour les plus sensibles et parfois à la limite de l’escalade.  Au sommet, vous
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serez toutefois récompensé de vos efforts par une vue à 360° sur les paysages spectaculaires des Boutières et une
vue assez rare de la face nord du Gerbier.
Du sommet, il est préconisé de revenir sur ses pas et de reprendre le même chemin pour le retour.

 Recommandations 

La fin de l’ascension est sur une ligne de crête (déconseillé aux personnes souffrant de vertige). Le sol est composé de
phonolites et peut être glissant et instable. A éviter en cas de mauvais temps.

Comment venir ? 

Accès routier

Du Gerbier, prenez la D122 en direction du Mézenc et des Estables. S'arrêter au carrefour de randonnée de Montouse.

Parking conseillé

parking de randonnée de Montouse, de l’autre côté du poteau de randonnée.

Zones de sensibilité environnementale

6. 

01/08/2026 • Suc de Sara

2/3



Along your trek, you will go through sensitive areas related to the presence of a specific species or environment. In these
areas, an appropriate behaviour allows to contribute to their preservation. For detailed information, specific forms are
accessible for each area. 

Natura 2000 Secteurs des sucs Gerbier et Mézenc

Période de sensibilité : 

Natura 2000 est une politique Européenne dont l'objectif est de préserver la biodiversité à l'échelle de l'Europe. Avec ses
presque 30 000 sites reconnus, il est aujourd'hui le plus grand réseau de sites naturels au monde. Le site que vous
traversez à pour but de préserver les landes du Mézenc qui abritent une faune et une flore rare à l’échelle Européenne.

Merci de bien vouloir rester sur les sentiers aménager afin de ne pas déranger la faune ni piétiner la flore.

Espace Naturel Sensible (ENS) Gerbier Mézenc

Période de sensibilité : 

Les ENS ou Espace Naturel Sensible sont une politique du Département qui vise à préserver la faune, la flore, la géologie
et les paysages remarquables du Département tout en conciliant l'accueil du public. L'ENS mont Gerbier et Mézenc se
caractérise par ses paysages de montagne où alternent, praires, landes, zones humides et forêts.

Merci de bien vouloir rester sur les sentiers aménager afin de ne pas déranger la faune ni piétiner la flore.

01/08/2026 • Suc de Sara

3/3


