Laval
Pays de Lamastre

Profil altimétrique Infos pratiques

Pratique : A pied
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Durée :3h 30

Longueur: 9.9 km
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Altitude (m)

Dénivelé positif : 420 m

Difficulté : Moyen

500.0 =

0 2000 4000 6000 9000
) Type : Boucle
Distance (m)

Thémes : Chataigneraie, Faune - Flore, Patrimoine
agricole, Patrimoine historique et religieux,
Sommet et points de vue

Altitude min 575 m  Altitude max 922 m

Itinéraire

Départ : Panneau "Info Rando", a c6té du bar-restaurant Coste, Nozieres
Arrivée : Panneau "Info Rando", a c6té du bar-restaurant Coste, Noziéres
Balisage : = PR

Communes : 1. NOZIERES

1. Du panneau "Info Rando", rejoindre I'église et prendre la direction d'Empurany (11,5 km).

2. Au premier embranchement nommeé Haute Combe, suivre la direction d'Empurany a 11,1 km pour rejoindre Les
Picottes.

3. De ce point, continuer toujours en direction d'Empurany par Fontbonne. Traverser la forét de hétres jusqu'a la
ferme de I'Homme des Frachisses puis continuer de descendre par le chemin bordé de gros chataigniers. Passer
devant Gamon.

4. 300 meétres plus loin, a I'embranchement de Fontbonne, suivre Noziéres a 5,3 km.

5. Suivre le sentier, passer par la ruine de "Ponson", puis au-dessus de la ferme de Laval. Monter jusqu'au lieu-dit
Monneron pour rejoindre le hameau des Perriers.

6. De ce hameau, longer le sentier et traverser le lieu-dit Le Ventor pour rejoindre la route puis I'embranchement
Haute Combe.

7. Rejoindre le village et le point de départ par le méme tracé qu'a l'aller.

172

14/07/2026 « Laval



AN
A=

7 8, H F

A Recommandations

Fermez bien les poignées des paturages derrieres vous et faites attention aux animaux.

Comment venir ?
Acces routier

Le parking des Balcons du Doux se situe a 1 minute a pied du départ de la randonnée.
Emprunter la D 236 depuis Lamastre.

Parking conseillé

Parking des Balcons du Doux

o Lieux de renseignement

Office de Tourisme du Pays de Lamastre

ot.lamastre@orange.fr
Tel : 0475064899
https://www.pays-lamastre-tourisme.com/
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