La Traversée cévenole
Montagne d'Ardeche

Profil altimétrique Infos pratiques

Pratique : Itinérance

1000.0 -

Durée : 3 jours

Longueur : 98.7 km

Altitude (m)

g

Dénivelé positif : 1764 m

Difficulté : Difficile

0 20000 40000 60000 90000 L,
) Type : Traversée
Distance (m)

Altitude min 145 m  Altitude max 1080 m Thémes : Chataigneraie, Faune - Flore, Géologie

Itinéraire

Départ : La Bastide Puylaurent, Gare

Arrivée : Génolhac, Gare

Communes : 1. LA BASTIDE-PUYLAURENT 2. SAINT-LAURENT-LES-BAINS 3. PREVENCHERES 4. PIED-DE-BORNE 5.
MONTSELGUES 6. MALARCE-SUR-LA-THINES 7. SAINT-PIERRE-SAINT-JEAN 8. CHAMBONAS 9. LES VANS 10. MALBOSC 11.
AUJAC 12. SENECHAS

Le parcours traverse les Cévennes entre Lozére, Ardéche et Gard, en empruntant des routes pittoresques aux paysages
variés. On y découvre de fortes pentes, de belles rivieres et des panoramas spectaculaires.

La premiére étape, montagnarde, mene par une longue descente a la vallée de la Borne, suivie d'une rude montée vers le
plateau granitique de Montselgues, village abrité du vent.

Le trajet offre une grande diversité naturelle et géologique : des landes a genéts aux chataigneraies, pinédes et chénes
verts, ainsi que différentes roches utilisées dans l'architecture locale (granite, schiste, grées, calcaire).

La derniére partie, au relief accidenté typique des Cévennes, passe par les vallées de la Gagniéere, de 'Abeau et de la Céze,

1/3

01/08/2026 * La Traversée cévenole



et traverse des villages chargés d'histoire (Brahic, Malbosc, Aujac). Larrivée a Génolhac révéle un centre animé ou
subsistent des traces du passé minier, avant de conclure par la ligne ferroviaire reliant Génolhac a La Bastide-Puylaurent.

Etapes:

1. La Traversée cévenole - Etape 1
25.1km /594 mD+/2h30

2. La Traversée cévenole - Etape 2
332km/221mD+/2h

3. La Traversée cévenole - Etape 3
41.1km/970mD+/3h
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A Recommandations

Avant de partir, vérifiez votre matériel et prévoyez eau, alimentation, kit de réparation et trousse de secours. Consultez la
météo et informez vos proches de votre itinéraire si vous partez seul.e.

Pour votre sécurité, portez systématiquement un casque et respectez le code de la route.

Comment venir ?

Parking conseillé

Parking de la Gare, Génolhac

Zones de sensibilité environnementale

Along your trek, you will go through sensitive areas related to the presence of a specific species or environment. In these
areas, an appropriate behaviour allows to contribute to their preservation. For detailed information, specific forms are
accessible for each area.

Natura 2000 et ENS Landes et foréts du bois des Bartres

Période de sensibilité :

Natura 2000 Allier et ses affluents

Période de sensibilité :

Natura 2000 et ENS Plateau de Montselgues et de la vallée de la Thine

Période de sensibilité :

0 Lieux de renseignement

Office de tourisme des Cévennes d'Ardéche

contact@cevennes-ardeche.com
Tel : +33 (0)4 75 37 24 48
https://www.cevennes-ardeche.com/

w

01/08/2026 * La Traversée cévenole


mailto:contact@cevennes-ardeche.com
https://www.cevennes-ardeche.com/

