
VTT : Les Gorges de l'Ay d'Ardoix à Sarras
Ardeche Grand Air - ARDOIX 

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 2 h 25

Longueur : 15.8 km

Dénivelé positif : 571 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thèmes : Lac - Rivière - Cascade

Itinéraire

Départ : A l'entrée Nord du Village

Arrivée : A l'entrée Nord du Village

Balisage :  PR 

Communes : 1. ARDOIX 2. SARRAS 3. ECLASSAN

Un panneau "Info Rando" se trouve à l'entrée Nord du village.

Montez la rue principale puis prenez à gauche la rue du Théâtre.

Un parking, table de pique-nique, toilette et point d'eau se trouvent à proximité 

Ardoix 370 m : Descendez vers Minodier.

Minodier 275 m : Passez le moulin de Minodier. Vous longez le canal d’amené qui alimente le moulin à

eau. Traversez la rivière pour remonter vers Fourany. Prenez la route à droite.

Fourany 360 m : Suivez le chemin à travers les champs. Prenez la route à droite puis de suite à gauche

vers le fond du vallon du ruisseau de Carré. Traversez-le et remontez l’autre versant. Prenez la route à

gauche sur 50 m puis montez à droite.

Fremeille 375 m : Suivez la petite route toujours tout droit face à la vallée du Rhône puis entamez la

descente. Après une épingle quittez la route et descendez un chemin à droite.

L’Adret 290 m : Descendez dans les vignes. Belle vue sur les coteaux du Saint-Joseph et sur Sarras et le

Rhône en contrebas. Le chemin traverse une petite route et descend le long de la maison de Champe. La

descente se poursuit doucement sous les vignes puis le chemin devient bétonné pour rejoindre la RD et le

centre de Sarras.

Sarras 130 m : Suivez la rue centrale puis, au petit rond-point, prenez à gauche la rue du moulin. Longez

la rivière (l’Ay) puis traversez-la par le pont submersible. Remontez le cours d’eau par un sentier qui

devient rocailleux et s’écarte petit à petit de la vallée. La vue s’ouvre sur les gorges de l’Ay. Passez sous la

ferme de Marlier et continuez la montée parfois abrupte.

Vignes-Basses 260 m : Poursuivez la montée par un grand chemin sur 300 m puis prenez à gauche pour

rejoindre une route à travers champs. Suivez-la jusqu’aux maisons puis prenez un chemin à gauche

jusqu’au hameau de Masse. Descendez à gauche sous la ferme puis suivez un chemin en herbe longé de

beaux murs de pierres sèches.

Masse 350 m : À l’entrée du hameau de Coupier descendez à gauche. Poursuivez tout droit par un chemin

face au village d’Ardoix et aux Monts du Vivarais. Vous passez au-dessus des vestiges de la Tour d’Oriol

Profil altimétrique

Altitude min 132 m Altitude max 380 m
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avant de remonter vers le château de Pestrain. Coupez la route et poursuivez par le chemin à travers

champs. Suivez à gauche la route sur 200 m puis prenez le chemin à gauche jusqu’à Bruas. Montez à

droite puis descendez à gauche sous le hameau. Traversez prudemment la RD221 et poursuivez vers le

fond de la vallée.

Côte du Chat 295 m : Poursuivez la descente pour longer un instant la belle rivière d’Ay dans un cadre

bucolique et rafraichissant.

Minodier 275 m : Suivez la route jusqu’au village d’Ardoix.

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Annonay, prendre la D578 en direction de Lamastre / Quintenas. Au carrefour de Brénieux, prendre à

gauche et se rendre à Ardoix

Parking conseillé

A l'entrée Nord du village, Ardoix

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Ardèche Grand Air - Annnonay

contact@ardechegrandair.com

Tel : 0475332451

http://www.ardechegrandair.com
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