
Tour VTT des Cévennes d'Ardèche
Pays des Vans en Cevennes 

Profil altimétrique

Altitude min 115 m Altitude max 1500 m

Infos pratiques

Pratique : Itinérance

Durée : 4 jours

Longueur : 176.1 km

Dénivelé positif : 5043 m

Difficulté : Très difficile

Type : Boucle

Thèmes : Géologie, Sommet et points de vue

Itinéraire

Départ : Les Vans
Arrivée : Les Vans
Communes : 1. LES VANS 2. BANNE 3. BERRIAS-ET-CASTELJAU 4. BEAULIEU 5. CHANDOLAS 6. GROSPIERRES 7. SAINT-
ALBAN-AURIOLLES 8. JOYEUSE 9. LABLACHÈRE 10. PLANZOLLES 11. SAINT-ANDRE-LACHAMP 12. SABLIERES 13. SAINT-
MELANY 14. DOMPNAC 15. VALGORGE 16. BEAUMONT 17. ROCLES 18. JOANNAS 19. PRUNET 20. JAUJAC 21. LA SOUCHE
22. LABOULE 23. BORNE 24. LOUBARESSE 25. MONTSELGUES 26. MALARCE-SUR-LA-THINES 27. SAINT-PIERRE-SAINT-JEAN
28. GRAVIERES 

Dès le départ, le rythme s’emballe : la roue file sur des monotraces joueurs, entre châtaigniers, bois et garrigue, avant de
s’élancer sur de larges pistes aux panoramas grandioses. Les sentiers se succèdent, tantôt rapides, tantôt techniques,
jusqu’à la Drobie. Puis vient la montée, caillouteuse et forestière, vers les hauteurs, où la vallée de la Baume invite à
peaufiner son pilotage. Le massif du Tanargue se dresse alors, exigeant endurance et souffle, mais offrant, en échange,
une mosaïque de paysages et la rencontre des vautours dans le ciel. Et pour finir, un profil descendant, joueur et varié,
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alterne roulants, passages musclés et vues à couper le souffle, avant de plonger vers les eaux fraîches du Chassezac. Une
dernière bouffée d’adrénaline… puis Les Vans, et la certitude d’avoir vécu une grande aventure.

Étapes :

1. Tour VTT des Cévennes d'Ardèche - Etape 1
    48.3 km / 1028 m D+ / 5 h
2. Tour VTT des Cévennes d'Ardèche - Etape 2
    39.3 km / 1482 m D+ / 5 h
3. Tour VTT des Cévennes d'Ardèche - Etape 3
    48.8 km / 1568 m D+ / 5 h
4. Tour VTT des Cévennes d'Ardèche - Etape 4
    39.9 km / 969 m D+ / 4 h 30
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 Recommandations 

Avant de partir: 

Vérifiez votre matériel et prévoyez eau, alimentation, kit de réparation et trousse de secours.

Consultez la météo et informez vos proches de votre itinéraire si vous partez seul.e.

Portez un casque.

En chemin:

Respectez les autres : priorité aux piétons, restez visible.

Suivez les sentiers balisés, protégez la nature et évitez la cueillette.

Redoublez de prudence près des troupeaux.

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Joyeuse (15 km), prendre la D104 A jusqu'aux Vans. Depuis Les Vans, départ du centre-ville des Vans.

Parking conseillé

Les Vans, Place Fernand Aubert

Zones de sensibilité environnementale

Along your trek, you will go through sensitive areas related to the presence of a specific species or environment. In these
areas, an appropriate behaviour allows to contribute to their preservation. For detailed information, specific forms are
accessible for each area. 

Natura 2000 et ENS Plateau de Montselgues et de la vallée de la Thine

Période de sensibilité : 

Natura 2000 et ENS Bois de Païolive et basse vallée du Chassezac

Période de sensibilité : 

Natura 2000 et ENS Landes et forêts du bois des Bartres

Période de sensibilité : 

Natura 2000 Massif du Tanargue, sources de l’Ardèche et de la Borne

Période de sensibilité : 

 Lieux de renseignement 

Office de tourisme des Cévennes d'Ardèche

contact@cevennes-ardeche.com
Tel : +33 (0)4 75 37 24 48
https://www.cevennes-ardeche.com/

Site de pratique FFC
https://sitesvtt.ffc.fr/sites/espace-velo-territorial-des-cevennes-dardeche/
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