
Des Cévennes au Tanargue
Montagne d'Ardèche 

Profil altimétrique

Altitude min 664 m Altitude max 1216 m

Infos pratiques

Pratique : Itinérance

Durée : 3 jours

Longueur : 38.5 km

Dénivelé positif : 1593 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Thèmes : Faune - Flore, Sommet et points de vue

Itinéraire

Départ : Saint Laurent Les Bains
Arrivée : Saint Laurent Les bains
Balisage :  GR  GRP 
Communes : 1. SAINT-LAURENT-LES-BAINS 2. LAVAL-D'AURELLE 3. MONTSELGUES 4. SABLIERES 5. LOUBARESSE 6. BORNE

Pour préparer votre itinérance, nous vous invitons à vous rapprocher de l'Office de Tourisme :

Préparez votre itinérance

Cette itinérance en 3 étapes relie les paysages de montagne entre La Bastide-Puylaurent et Saint-Laurent-les-Bains en
parcourant les vallées sauvages et les crêtes du sud de la Montagne Ardéchoise.

Au départ de la gare de La Bastide-Puylaurent, le chemin suit d’abord les tracés du GR 7 et du GR 72 jusqu’au site de
Notre-Dame-des-Neiges, étape marquée par le passage de l’écrivain Robert Louis Stevenson lors de son voyage dans les
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Cévennes. L’itinéraire franchit ensuite le col de la Croix du Pal avant de descendre vers la station thermale de Saint-
Laurent-les-Bains.

La traversée se poursuit par les versants escarpés de la vallée de La Borne. Sentiers en balcon, passerelles et chemins
forestiers alternent entre hameaux isolés, ruisseaux et hêtraies d’altitude. Les panoramas s’ouvrent progressivement sur
les reliefs environnants avant l’arrivée au village perché de Montselgues.

L’itinéraire rejoint ensuite le GR de Pays Tour de la Montagne Ardéchoise et croise ponctuellement le GR 4. Il traverse cols
et lieux-dits de la haute Ardèche, notamment le col de la Femme Morte, avant de rejoindre Loubaresse.

La dernière étape ramène progressivement vers Saint-Laurent-les-Bains en passant par vallons et petits hameaux,
bouclant une itinérance entre Cévennes et montagne ardéchoise, au cœur de paysages préservés.

Étapes :

1. Etape 1 Des Cévennes au Tanargue
    17.2 km / 860 m D+ / 5 h
2. Etape 2 Des Cévennes au Tanargue
    13.1 km / 458 m D+ / 3 h 30
3. Etape 3 Des Cévennes au Tanargue
    9.0 km / 264 m D+ / 2 h 30
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Comment venir ? 

Accès routier

Depuis les Vans suivre Villefort puis prendre direction Gravières puis Malarce sur la Thines. Suivez Montselgues puis Saint
Laurent les Bains.

Depuis Joyeuse suivre Lablachère puis La Bastide Puy Laurent. Suivez ensuite Saint Laurent les Bains.

Parking conseillé

Saint Laurent Les Bains

Zones de sensibilité environnementale

Along your trek, you will go through sensitive areas related to the presence of a specific species or environment. In these
areas, an appropriate behaviour allows to contribute to their preservation. For detailed information, specific forms are
accessible for each area. 

Natura 2000 Massif du Tanargue, sources de l’Ardèche et de la Borne

Période de sensibilité : 

Natura 2000 et ENS Plateau de Montselgues et de la vallée de la Thine

Période de sensibilité : 

 Lieux de renseignement 

Office de tourisme des Cévennes d'Ardèche

contact@cevennes-ardeche.com
Tel : +33 (0)4 75 37 24 48
https://www.cevennes-ardeche.com/
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